Психологическая безопасность учащихся на уроках 

физической культуры.
Современная школа должна всерьез и по-настоящему становится не только местом, где детей учат, но и пространством их полноценного взросления, питательной средой становления успешных, счастливых и здоровых людей. Это возможно только в атмосфере душевного комфорта и благоприятного социально-психологического климата в образовательном учреждении, на уроках, поддерживающих и даже инициирующих процессы развития личности и ее психологических потенциалов. А для этого урок как образовательное пространство должен быть территорией безусловной психологической безопасности. 
Можно выделить 3 аспекта психологической безопасности на уроках физкультуры:

- Аспект психологической безопасности детей перед уроком физкультуры включает такие параметры, как поведение и взаимодействие учеников в раздевалке и перед ней, взаимодействие учеников в спортивном зале или на площадке до звонка на урок.

- Аспект психологической безопасности детей во время урока физкультуры включает ситуацию урока, в которой происходит взаимодействие учеников между собой и с учителем посредством выполнения команд и решения учениками учебных задач. При этом школьникам становятся доступными спортивные снаряды, которые могут использоваться не по назначению (мячи, палки, обручи, скакалки).

- Аспект психологической безопасности детей после урока физкультуры включает в себя переживание учениками событий, происходящих на уроке, поведение и взаимодействие учеников в раздевалке.

1) Раздевалка и атмосфера внутри неё. Находясь в привычной обстановке в классе, совладать с угрозой в виде отдельных учеников можно хотя бы потому, что можно сидеть от них подальше, к тому же в классе присутствует учитель, регулирующий возникающие в процессе урока поведение и отношения учеников. В раздевалке же каждый может сделать то, что он хочет и что ему дозволено. Отсутствие контроля за поведением учеников в раздевалке, и её тесное пространство позволяет особо опасным ученикам издеваться и унижать других сверстников. 

2) Сведение счётов в условиях урока физкультуры. Уроки физкультуры предполагают под собой достаточную свободу действий учащихся для сведения счётов друг с другом во время выполнения упражнений, спортивных игр, соревнований и т.д. Это может происходить в форме вербальной и физической агрессии, умышленном нанесении повреждений и травм, преследовании во время урока и после него. Пострадать может не только ученик-“жертва”, но и его имущество – ранец, одежда, школьные принадлежности, деньги.

3) Провокации и непедагогичное поведение учителя физкультуры. Самовыражение ученика на уроке физкультуре включает в себя и физический, и психологический, и интеллектуальный аспект, чего нет на других уроках. И к этому может быть проявлено непедагогичное отношение. 
Среди самых распространённых ошибок учителей физкультуры можно выделить:

а) порицание, унижение физических качеств ребёнка и его личности в целом (критика ученика во всеуслышание по поводу возможностей его тела и духа, интеллекта и сообразительности);

б) попустительское отношение к социальным процессам на уроке (неспособность создать комфортный психологический климат на уроке);

в) строгая ориентация на физические нормативы, которым должны соответствовать ученики (не все школьники смогут их выполнить ввиду своих разных физических возможностей);

г) неспособность понять ученика и его действия/бездействия (почему он не выполняет упражнение, почему выполняет его неправильно, почему плачет и т.д.);

д) неспособность разговаривать спокойным тоном (громкий голос для учителя физкультуры – это важно, но ещё важнее общаться неконфликтным тоном);

е) предвзятое отношение к некоторым ученикам (это может быть как залог излишней критики одного ученика, не заслуживающего этого, так и подкрепление поведения хулиганистого авторитета, которого необходимо опустить с небес на землю).

4) Неудачный исход спортивной игры. Часто можно услышать, как кого-то обвиняют в поражении всей команды, сваливают всю вину. Это проще сделать с теми учениками, кто не способен постоять за себя, к тому же, как правило, успешные в спортивных играх дети не допускают ошибок, из-за которых их команда проигрывает. 
Есть и другой аспект опасности неудачного исхода спортивного состязания. Речь о том, что многие хулиганы совсем не умеют проигрывать, ведь они очень самолюбивы, и настроены только на победу, причём разгромную, чтобы соперник был унижен ими. И если целая команда таких девиантных личностей (например, футбольная) проигрывает, то можно ждать от них как минимум угроз и давления. Чтобы этого не было, учитель физкультуры, судящий игру, должен настроить команды на доброжелательное отношение к соревнованиям и сопернику (“главное не победа, главное – участие”, “победит дружба”, “команде напротив - физкульт привет” и др.). Возможно, что это в итоге снизит агрессивность команд, настроит их на добросовестную конкуренцию.

5) Поведение самого ребенка, получившего травму:
1) низкий уровень координации движений, неумение владеть своим телом, а также отсутствие навыка выполнения действия; 

2) отсутствие или недостаточность знаний об опасности, о возможных последствиях выбранных действий;

3) пренебрежение известной опасностью из-за более сильного мотива; 

4) травмы вследствие усталости, эмоционального возбуждения, игрового азарта и других психофизиологических состояний, влияющих на успешность протекания деятельности.

В возрастном аспекте наиболее “травмируемым” является возраст от 6 до 14 лет, что связано с повышенной эмоциональностью и недостаточно развитой способностью к самоконтролю. Наибольшее количество травм падает на критические возрастные периоды (7 лет, 11–12 лет, 15 лет), когда дети становятся капризными, раздражительными, часто вступают в конфликт с окружающими, у них возникает отрицательное отношение к ранее выполняемым требованиям, доходящее до упрямства и негативизма. 

На каждом уроке физкультуры учитель должен обращать внимание на поведение учеников, их физическое и психологическое состояние, назначать дежурных в раздевалке. При проведении уроков можно ориентироваться на принципы здоровьесберегающего урока, направленные на укрепление физиологического и психологического здоровья: 

- принцип двигательной активности;

- принцип оздоровительного режима;

- принцип формирования правильной осанки, навыков рационального дыхания, и т.д.;

- принцип реализации эффективного закаливания; 

- принцип психологической комфортности; 

- принцип опоры на индивидуальные особенности и способности ребёнка. 

Для реализации данных принципов можно использовать следующие педагогические методы и приёмы обучения:

1. Повышение двигательной активности детей. 

2. Эмоциональный климат урока. Комфортное начало и окончание урока обеспечивает положительный эмоциональный настрой учащихся. Этот метод помогает детям освоить следующие способы самооздоровления: а) использование положительных установок на успех в деятельности "У меня всё получится! Я справлюсь! Мне всё по силам!" б) умение настроить себя на положительную волну "Улыбнись самому себе". Эмоциональный климат урока во многом зависит от доброжелательного тона учителя, от юмористической составляющей педагогического общения. Задача учителя - попытаться помочь ребенку правильно использовать колоссальные ресурсы юмора для обретения радости и здоровья. 

3. Музыкальная терапия. Музыка может использоваться как оформление фона урока физической культуры и как сопровождение отдельных его моментов. Тихая мелодичная музыка, используемая в заключительной части урока, обладает седативным (успокаивающим действием, способствующим развитию процессов торможения) действием и нормализует функции сердечно-сосудистой системы. Ритмичная музыка, применяемая учителем во вводной части урока, вызывает повышение тонуса скелетной мускулатуры, оказывает благоприятное влияние на деятельность внутренних органов и систем. Мажорные мелодии на уроке физической культуры придадут школьнику бодрость, улучшат самочувствие, психоэмоциональное состояние. 

4. Организация саморефлексии. Ведение дневника здоровья. Каждый урок физической культуры можно начинать и заканчивать фиксацией в специальном дневнике здоровья (Дневнике настроения) состояния детей и изменений, произошедших в самочувствии в процессе урока. Умело проведённая рефлексия даёт возможность понять: насколько дети осознают, что и как они делали на уроке, что им помогало, и что смогут использовать в своей жизни для укрепления здоровья за пределами класса и школы. 

Литература:
1. Горлов Н.Н. Система профилактики травматизма у детей: психологические аспекты // Педиатрия. – 1991,  № 1.

2. Немсадзе В.П., Шастин. О методических основах профилактики детского травматизма // Школа здоровья. – 1997,  № 2.

3. Родионов А.В., Родионов В.А. Физическое развитие и психическое здоровье. – М., 1997.

4. Родионов В.А., Ступницкая М.А. Взаимодействие психолога и педагога в учебном процессе. – Ярославль, 2001.

5. Смирнов Н.К. Здоровьесберегающие образовательные технологии в работе учителя и школы. М.: АРКТИ, 2003. – С. 272.

6. Ступницкая М.А. Травматизм у детей школьного возраста: причина и профилактика // Школа здоровья. – 2001,  № 4.

